
WE DO NOT PRETEND TO CHANGE THE WORLD 

WE EXPECT YOU TO DO IT 



Sobre Armony 



Armony es una organización sin ánimo de lucro dedicada al diseño 
y ejecución de proyectos de cooperación internacional destinados a 

ayudar a individuos y pequeñas comunidades del mundo 
subdesarrollado para que puedan mejorar su calidad de vida y la de 

su entorno cercano de una manera sostenible. 
 

 

 

 

 
LOS INICIOS 

 
 
Los orígenes de Armony se remontan 20 años atrás. Entre 
debates de bibliotecas y atardeceres en la costa surge una 
idea relacionada con la dificultad existente para, no sólo 
crear, sino para formar parte de una ONG.  

 
 

La atmósfera de desconfianza surgida a partir de múltiples 
escándalos en los 90, unida a la complejidad administrativa 
que suele asociar la realización de proyectos de 
presupuesto alto, hace que mucha gente válida deje de 
plantearse la cooperación internacional como posibilidad 
de liberar ese altruismo, que en mayor o menor medida 
todos tenemos. 
 
 
El proyecto Armony es una idea que nace con el propósito 
original de crear una ONG sencilla, transparente y que 
tuviera a la música como protagonista principal.  

 
 
 



 
 

 
 
 
La idea inicial con la que comienza es simple: 
 
 
Por un lado, ejecutar proyectos de bajo coste y con 
evaluación de resultados a nivel visual. Con presupuestos 
inferiores a 6000 euros por proyecto, siendo 3000 euros el 
tope elegido para su primer año de funcionamiento. 
Pudiendo ser realizados en diferentes fases que acumulen 
un coste global más alto, siempre y cuando la imposibilidad 
de realizar una fase del proyecto no influya en la efectividad 
de las anteriores.  
 
 
Por otro lado, el verdadero reto era servir de plataforma de 
entrada a proyectos que, con las características antes 
mencionadas, nos pudieran llegar de cualquier parte del 
mundo. Pretendiendo fomentar que la decisión de qué 
proyecto se va a realizar fuera por la votación de los 
registrados en la web (sin que se fuera a asociar coste 
alguno a dicho registro), nuestra previsión inicial era que al 
principio se ejecutaran proyectos presentados por el 
entorno inicial que forma Armony.  
 
 
 
 
 

http://armony.org/


 
 

 
 
 
El coste y tipo de proyectos con los que comenzamos 
fueron elegidos en gran parte por las limitaciones 
administrativas y legales a las que nos íbamos a enfrentar 
en países destino fuera de la UE (principales objetivos de la 
cooperación internacional).  

 
 

Es en el año 2012 cuando la organización adquiere una 
forma administrativa/jurídica real. Armony es una marca 
registrada y el nombre de una Organización sin ánimo de 
lucro inscrita en el Registro Nacional de Asociaciones de 
España. CIF: G76617216. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



Armony Team 



 
 

 
ORGANIGRAMA 

 
 

El conjunto de colaboradores trabaja con la Junta Directiva, 
por un lado, en el diseño y ejecución de proyectos de bajo 
coste, y por otro lado en la recaudación de fondos para la 
ejecución de los mismos. 
 
La recaudación de fondos se realiza a través de donativos 
privados y de los beneficios obtenidos con el sello 
discográfico AMHRecords, que dona el 80% de los mismos 
a la ONG. 

 
 

 

Junta Directiva 

Coordina las actividades de los colaboradores para diseñar 
y ejecutar proyectos de cooperación. 
 
 

Sanidad 

Área encargada del asesoramiento sobre proyectos 
sociosanitarios, compra de medicación y material fungible, 
preparación de consultas médicas, desarrollo de pequeños 
programas de educación socio sanitaria. 
 



 
 

Educación 

Trabaja en la recogida y envío de material escolar (libros, 
libretas, papel, bolígrafos, etc.), eligiéndose como 
beneficiarios orfanatos, residencias escolares y pequeñas 
escuelas. Se intenta mantener una tendencia “rural” a la 
hora de decidir beneficiarios. 
 
Muchas veces el material deberá ser comprado en los 
países beneficiarios del proyecto, pudiéndose generar de 
esta forma un beneficiario secundario (el dueño de la 
librería). 
 
 

Asesoramiento jurídico y procesos 
administrativos 

Necesidades legales y administrativas de Armony. Facilita 
documentación para los usuarios de la web. 
 
El primer pack de documentación que se facilita contiene 
leyes y reglamentos de asociaciones, así como los 
documentos necesarios para registrar una asociación en 
España (Registro Nacional de Asociaciones). 
 
 

Economía 

Asesoramiento sobre cuentas y memoria anual de 
actividades de Armony. 



 
 

Informática 

Asesoramiento web, programación, equipos informáticos. 
Programas de recogida y envío de equipos informáticos. 
 
 

Infraestructuras, investigación y desarrollo 

Divide su actividad en dos partes. Por un lado, actualiza los 
conocimientos que, en materia de alimentación, agua, 
energías renovables, sostenibilidad, etc… existen 
actualmente. Por otro lado, desarrolla proyectos para que 
estos conocimientos de mejora se tornen realidad. 
 
Otra función es la de apoyar y difundir proyectos existentes 
que se estén implantando en el mundo (equipos 
domésticos para gestionar energías alternativas, 
agricultura sostenible, viviendas económicas, etc.). 
 
 

Comunicación y Marketing 

Departamento dedicado al asesoramiento y difusión del 
proyecto Armony (diseño de logos, gestión de aplicaciones 
de marketing y difusión de información, redes sociales, 
blogs, conexiones con otras organizaciones, prensa, radio y 
cualquier medio de difusión de información). 
 
 

 



 
 

Cultura y Artes 

Asesoramiento y desarrollo de AMHRecords. 
 
Asesoramiento y difusión de proyectos vinculados a 
diferentes artes: música, fotografía, pintura, danza. 
 
 

Cooperación 

Inicialmente los proyectos de cooperación internacional 
diseñados tendrán como destino el continente africano. 
Dentro del continente africano nuestra actividad se inicia 
en Senegal, concretamente en las regiones de Thiès y 
Kaolack. 
 
Posteriormente se han desarrollado proyectos de 
cooperación con beneficiarios en Marruecos. Nuestro 
objetivo es ir avanzando territorialmente para alcanzar 
beneficiarios en América del Sur. 
 

 

 

 



Miembros y Colaboradores 



 

Joana Negre Sotto 

Secretaria General 

Co-fundadora de Armony, con el cargo de Secretaria General 

de la ONG. Asume funciones de Marketing Manager en el sello 

discográfico AMHRecords. 

Su avatar online DarkOverdose, produce y colabora con 

diferentes artistas del sello. 

 

 

 

 

 

 

 

Tomas A. González 

Vocal 

Co-Fundador de Armony como vocal. Especialista en 

Medicina del Trabajo, reside actualmente en Ibiza, lugar donde 

se creó inicialmente la ONG. 

Colabora en el Área de Sanidad. 

 

 

 

Carlos J. Escuela Gutiérrez 

Presidente 

La iniciativa de fundar una ONG pequeña, que tuviera como 

objetivo ayudar a beneficiarios concretos, atendiendo a lo que 

ellos creen necesitar y no a lo que nosotros creamos que 

necesitan, nace hace más de 15 años. 

Gracias a la oportunidad de participar en la expedición del 

2010, del proyecto África andando , pude ampliar contactos y 

desarrollar la idea original con una visión más cercana y 

realista. Gracias a la ayuda de muchos amigos y colaboradores 

logra poner en marcha el proyecto Armony. 

Su avatar musical en internet, deeplastik, dona el 80% de los 

beneficios que consigue con su actividad en el mercado 

musical internacional, a los fondos generales de Armony. 

 

 

Abdoulaye Samoura 

Armony Senegal 

Licenciado en Filología Hispánica, contacta con la ONG a 

través de su intervención en la expedición de África andando 

de 2011. 

Colaborador y contacto principal de Armony en Senegal. 

Ayuda en el diseño y ejecución de proyectos de cooperación, 

con la detección de necesidades y beneficiarios, con la 

recogida de material gráfico (imágenes, vídeos) y con la 

gestión de parte de la documentación financiera, necesaria para 

el desarrollo y justificación de los proyectos. 

 

http://darkoverdose.com/
http://africaandando.com/
https://www.presskit.to/deeplastik
http://armony.org/?post_type=ch_staff&p=2978
http://www.africaandando.com/africaandando/expediciones/africaandando-2011
http://www.africaandando.com/africaandando/expediciones/africaandando-2011
http://armony.org/?post_type=ch_staff&p=1706


 

Cristóbal Nuñez 

Asesor en Cooperación 

Asesor de Armony a nivel Global. Se podría afirmar que fue el 

detonante necesario para el nacimiento de la ONG. 

Experto en asuntos culturales y comerciales del continente 

africano, fue creador y Director del proyecto África andando, 

entorno donde conoce a Carlos, como médico de 4 

expediciones del proyecto. 

En la actualidad trabajan para lograr que África andando y 

Armony, se desarrollen en un entorno de beneficio mutuo. 

 

 

Abderrahaman Sayedi 

Armony Marruecos 

Es profesor de español en un instituto de Marruecos. Conoce la 

existencia de Armony, durante su participación en el proyecto 

África Andando, en la edición Marruecos 2013. 

Desde entonces se incorpora al proyecto de la ONG, ayudando 

a diseñar y ejecutar proyectos de cooperación en Marruecos. 

 

 

 

 

 

 

 

Javier Meca 

Asesor en Cultura y Artes 

Fundador de múltiples sellos discográficos, bajo la marca 

de iBreaks , y referente mundial del sonido Breakbeat, 

mantiene una estrecha relación de amistad con los miembros 

fundadores de Armony. 

Su asesoramiento profesional, en relación al mercado musical 

internacional, creación y organización de un sello 

discográfico, y otros muchos aspectos relacionados con la 

música electrónica del siglo XXI, hicieron posible el arranque 

delArmony Music Project, con la creación del sello 

discográfico AMHRecords, como primer nivel de desarrollo. 

 

 

Eduardo J. Castro 

Fotógrafo 

Colabora con Armony como fotógrafo. Apoyando los 

diferentes proyectos asociados de la ONG (AMHRecords, 

deeplastik…). Durante la edición de África andando de 2011, 

conoce a Carlos, uno de los fundadores de la ONG, y desde 

entonces le ayuda a transmitir ideas, con su personal estilo 

fotográfico. 

Eduardo Javier Castro Rodríguez (Vilagarcia de Arousa 1956). 

Farmacéutico analista y fotógrafo. Forma parte del equipo 

de África Andando, participando en las expediciones de 

Senegal 2011 y Cabo Verde 2012 y Marruecos 2013. 

Ha realizado numerosas exposiciones en España, Holanda, 

Francia y Sudamérica. 

Actualmente prepara un trabajo conjunto con el pintor polaco 

Roman Pawel Rybakiewicz, sobre los animales en el mundo 

del arte. 

http://armony.org/?post_type=ch_staff&p=3354
http://www.africaandando.com/
http://armony.org/?post_type=ch_staff&p=2979
http://www.africaandando.com/africaandando/expediciones/africaandando-2013
http://armony.org/?post_type=ch_staff&p=3381
http://www.ibreaks.co.uk/
http://armony.org/?post_type=ch_staff&p=2980
http://www.africaandando.com/
http://armony.org/?post_type=ch_staff&p=3354
http://armony.org/?post_type=ch_staff&p=2979
http://armony.org/?post_type=ch_staff&p=3381
http://armony.org/?post_type=ch_staff&p=2980


 

Carlos Rodríguez 

Informática 

Colaborador en las Áreas de Informática y Marketing, 

apoyando parte del desarrollo web. Conoce a la ONG a través 

del sello discográfico Adult Music Records, del que es co-

fundador. 

En la actualidad está vinculado a la creación del “multisite” de 

Armony. 

 

 

Jaime Bernárdez López 

Ingeniero Industrial 

Licenciado en Ingeniería Industrial, colaborador de Armony en 

el Área de Infraestructuras y Desarrollo. 

Miembro del equipo de desarrollo de los módulos Educativo-

Sanitarios, y de los complejos de viviendas de bajo coste de 

Armony. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Melissa Díaz S. 

Farmacéutica 

Licenciada en Farmacia, empieza a colaborar activamente 

con Armony, una vez terminada la universidad. 

Colabora en el Área de Sanidad y en el diseño de proyectos de 

cooperación internacional. 

 

 

 

Javier Macías 

Creativo 

Estudiante de Ingeniería electrónica, es probablemente el 

colaborador de Armony más joven. Toma contacto con la ONG 

durante su participación en la expedición África andando 2012. 

Con tan solo 17 años, produce el vídeo musical de 

deeplastik “Show Me The Road”. Posteriormente a mantenido 

la colaboración con deeplastik, como realizador de 

experiencias audiovisuales y asesor en electrónica. 

 

 

 

 

 

 

 

http://armony.org/?post_type=ch_staff&p=2981
http://armony.org/?post_type=ch_staff&p=2973
http://armony.org/?post_type=ch_staff&p=2969
http://armony.org/?post_type=ch_staff&p=2975
http://www.africaandando.com/africaandando/expediciones/africaandando-2012
https://www.youtube.com/watch?v=wdpoxqa_PyA
http://armony.org/?post_type=ch_staff&p=2981
http://armony.org/?post_type=ch_staff&p=2973
http://armony.org/?post_type=ch_staff&p=2969
http://armony.org/?post_type=ch_staff&p=2975


 

Germán Cantero Mariano 

Asesor Sanitario 

Colaborador de Armony en el Área sanitaria. Médico 

especialista en Medicina familiar y Comunitaria, aunque en la 

actualidad trabaja como Médico de urgencias, en las Unidades 

de Apoyo Vital Avanzado, pre-hospitalarias, de pacientes 

críticos, en Barcelona. 

Su participación en la creación del proyecto Armony, fue 

indispensable para ayudar a diseñar un concepto realista de la 

ONG. 

Es el asesor principal de la ONG en materia de Emergencias 

médicas y Responsable del Equipo de Intervención en 

situaciones de catástrofes naturales. 

 

 

Paris Fernández 

Asesor Sanitario 

Colaborador de la ONG en el Área Sanitaria y de Educación. 

Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria y Máster en 

Neuropsicoinmunología. Actualmente ejerce también como 

entrenador de Paleo Training. 

En la actualidad trabaja en el proyecto editorial “La 

alimentación en el mundo”, publicación que tratará de 

exponer una visión realista, sobre la situación mundial en 

materia de alimentación y sus consecuencias, desde un punto 

de vista global. 

 

 

Rebeca Valencia López 

Traducción 

Licenciada en Traducción e Interpretación por la Universidad 

de Granada, colabora con Armony en el área de comunicación 

y marketing. 

Su reciente incorporación, ha sido fundamental para iniciar el 

proceso de traducción de las páginas web relacionadas con 

Armony. 

 

 

 

 

 

Ricardo Fernández 

Productor Musical 

Colabora en el Área de Cultura/Artes de Armony, como 

productor musical y dj, en AMHRecords. También colabora en 

el Área de Informática con la resolución de problemas de 

hardware & software. 

Desarrolla su carrera como productor musical con el 

pseudónimo de Richard Feral 

 

 

 

 

http://armony.org/?post_type=ch_staff&p=3353
http://armony.org/?post_type=ch_staff&p=3621
http://armony.org/?post_type=ch_staff&p=2976
http://armony.org/?post_type=ch_staff&p=3326
http://www.beatport.com/artist/richard-feral/326159
http://armony.org/?post_type=ch_staff&p=3353
http://armony.org/?post_type=ch_staff&p=3621
http://armony.org/?post_type=ch_staff&p=2976
http://armony.org/?post_type=ch_staff&p=3326


 

Alex Kentucky 

Productor Musical 

Colaborador del Área de Cultura/Artes de Armony, en calidad 

de productor musical y DJ. 

Co-Fundador del sello discográfico Adult Music Records, es 

uno de los referentes mundiales de la música Deep. Colabora 

con Miguel Garji (IbizaGlobalRadio) cada martes, en su 

programa deepfusion 124 BPM 

 

 

FernandGovea 

Productor Musical 

Colabora en el Área de Cultura/Artes de Armony como 

productor musical en AMHRecords. Sus producciones se 

mueven entorno a las frecuencias del sonido Deep. 

Actualmente  es uno de los dj residente del Beach Club de 

Ibiza Fish & Tonic. 

 

 

 

 

 

Jonay Martínez Amador 

Producción Musical 

Uno de los referentes internacionales del Old Skool y Drum & 

Bass, más conocido como Dj Jonay, colabora en el Área de 

Cultura/Música de Armony. 

Después de más de 20 años en los escenarios, Dj Jonay ha 

logrado consagrarse como una figura imprescindible en la 

historia de la música de las Islas Canarias. 

Ganador del International Breaks Awards 2014, como Mejor 

Dj Retro Nacional, forma parte del grupo de trabajo 

del Armony Music Project, preparando como “label Manager” 

el lanzamiento al mercado del segundo sello discográfico 

vinculado a la ONG. 

 

 

Yurena Méndez 

Social Manager 

Licenciada en Publicidad y Relaciones Públicas, y Técnico 

Superior en Realización de Audiovisuales y Espectáculos. 

Colaboradora de Armony en el área de Comunicación y 

Marketing. Es miembro del grupo de trabajo del Amony Music 

Project. 

 

 

 

 

http://armony.org/?post_type=ch_staff&p=3355
http://armony.org/?post_type=ch_staff&p=3351
https://www.facebook.com/fishandtonic
http://armony.org/?post_type=ch_staff&p=3157
http://www.djjonay.com/
http://armony.org/?post_type=ch_staff&p=2970
http://armony.org/?post_type=ch_staff&p=3355
http://armony.org/?post_type=ch_staff&p=3351
http://armony.org/?post_type=ch_staff&p=3157
http://armony.org/?post_type=ch_staff&p=2970


 

Elena Yanes Roldán 

Comunicación y Marketing 

Estudiante de periodismo y colaboradora de Armony en el Área 

de Comunicación. Miembro del equipo de difusión de noticias 

positivas sobre el continente africano. 

Toma contacto con la ONG durante su participación en uno de 

las expediciones de África Andando, que le despierta su interés 

por el continente africano y le inspira para crear su propio blog: 

La Sonrisa de Adana 

 

 

 

 

 

Adela González Linares 

Marketing 
 

Inicia su colaboración con Armony paralelamente a su 

evolución profesional. Asesora a la ONG en todo lo 

relacionado con el desarrollo “web” Mantiene una estrecha 

amistad, de más de 20 años con Carlos, Co-fundador de 
fundador de Armony. 

Aunque inicialmente se vincula al departamento de Marketing, 

también colabora en materias administrativo-legales y de 

traducción. 

 

 

Žaneta Schönová   

Traducción 

Colaboradora en la ONG como traductora de documentos en 

Checo. 

 

Asociada al área de Comunicación y Marketing, vive en Valle 

Gran Rey, población donde se encuentra la sede de Armony. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://armony.org/?post_type=ch_staff&p=3619
http://lasonrisadeadama.blogspot.com.es/
http://armony.org/?post_type=ch_staff&p=3619
http://armony.org/?post_type=ch_staff&p=3619
http://armony.org/?post_type=ch_staff&p=3619


Armony Music Project 



 

 
 

 
 

 
ARMONY MUSIC PROJECT 

 
 
 

Con el fin de darle un sentido altruista a la música 
electrónica surge nuestro proyecto principal: Armony 
Music Project.  
 
 
Ubicado en el área de trabajo de cultura/artes del 
organigrama de Armony, tiene como objetivo final ser la 
herramienta de recaudación de fondos de la ONG, 
permitiendo el no depender de donativos privados directos 
(que actualmente es la principal puerta de entrada de 
recursos económicos de la ONG). 
 
 
Está compuesto por 3 proyectos que una vez desarrollados 
se retroalimentan entre sí: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

AMHRecords (Armony Music Help Records) 
 
 

AMHRecords (Armony Music Help Records), nace en Ibiza 
en el verano de 2012 como herramienta de recaudación de 
fondos de la ONG Armony. Es un sello discográfico que 
dona el 80% de sus beneficios a los proyectos integrantes 
de la ONG, con la idea de convertir los beneficios originados 
por la música en ayuda humanitaria. 
 

 
AMHRecords pretende servir de escaparate de diferentes 
estilos de música electrónica y apoyar a nuevos artistas y 
productores musicales que van ampliando el abanico 
creativo que pretendemos desarrollar.  
 

 
Uno de los objetivos planteados desde la creación del sello 
discográfico, es lograr cubrir los gastos de los diferentes 
proyectos de cooperación desarrollados por la ONG, con los 
beneficios netos de las ventas de AMHRecords. 

 
 

Hasta la fecha actual se han publicado 40 referencias en las 
que han colaborado 13 artistas. 
 

 



 
 

 
 

ARMONY GATHERING – ARMONY REUNIONS 
 
 

Se trata de la creación de fiestas privadas (300-400 
personas) en villas o casas independientes.  
 
 
La legislación española en la actualidad solo permite la 
reunión de más de 50 personas en eventos privados 
siempre y cuando tengan un carácter “caritativo” o, dicho 
de otra manera, la única forma legal que existe 
actualmente en España de realizar fiestas privadas de más 
de 50 personas es con la condición de que dicha fiesta 
tenga un fin altruista y un objetivo benéfico. 
 
 
 La forma jurídica/administrativa de la ONG Armony nos 
permitirá por tanto realizar esas fiestas sin ningún 
compromiso legal.  

 
 

La idea original es realizar un máximo de 2 o 3 fiestas 
anuales. 
 
 

 
 



 
 

 
 

ARMONY RADIO 
 
 
Como elemento principal de difusión del Armony Music 
Projects, Armony Radio difunde vía streaming online tanto 
la música de AMHRecords como la de los sellos y artistas 
que apoyan a la ONG.  

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

http://armonymusicprojects.org/


Proyectos realizados 



P001/Construir un techo para el telar de Ambroise Mendy  

Ambroise Mendy es un artesano de la región de Kaolack (Senegal). Pudimos contactar con el 
en la edición de www.africaandando.com de 2011. Durante una de  visita a una pequeña 
residencia de niñas senegalesas (muchas de ellas con dificultades económicas familiares), 
una de las monjas responsables nos ofreció realizar un micro-crédito de 200 euros a un 
artesano de la zona. 

Por su puesto la expedición accedió y el artesano llamado Ambroise se presentó con una 
muestra de sus trabajos realizados con un telar construido con troncos de madera. La 
calidad de sus trabajos era mejor que la mayoría de las telas que hemos visto en nuestra 
vida. Un grosor y resistencia que muchos fabricantes  envidiarían. 

Cual fue nuestra sorpresa, al comprobar en su lugar de trabajo, que no tenía techo que le 
cubriese durante las lluvias o los días de sofocante calor como aquel. 

Con el primer evento armony.org realizado en el Delano Beach Club, en Ibiza, logramos 
recaudar los fondos necesarios para la construcción del techo en base al presupuesto que 
solicitaron vía mail. 

Cabe resaltar la humildad de su petición, ya que originalmente pensábamos que enviarían 
un presupuesto para techar toda la parcela y solicitaron solamente lo necesario…materiales 
para cubrir el espacio que ocupa su telar… La cubierta le podrá proporcionar  resguardo de 
la lluvia y el sol. Esperamos que aumentando los días trabajados a lo largo de un año 
mejoren el rendimiento de su producción. 

http://en.wikipedia.org/wiki/Kaolack
http://en.wikipedia.org/wiki/Senegal
http://www.africaandando.com/


P002/ Conseguir una bomba de presión para un mecánico 
de la Región de Kaolack  

Un mecánico de Kaolack,Pierre Boucar Diouf, que ha estado 6 años de aprendiz, 
y posteriormente 5 años como ayudante de mecánico. Solicita fondos para 
adquirir una bomba de presión que le permita darle más independencia en su 
nuevo proyecto. 

Actualmente tiene un pequeño garaje, con los materiales que ha podido 
comprar con una ayuda que ha tenido. 

Ha decidido instalarse por su cuenta, pues en todos los sitios que ha estado 
como aprendiz, nadie le pagaba sueldo alguno, y él ha decidido iniciar su propio 
negocio para poder vivir con cierta independencia. 

 

Equipo solicitado: Bomba de presión marca BOCH 

 

Coste total del proyecto: 575 euros 

http://en.wikipedia.org/wiki/Kaolack


P003/Compra de equipamiento para costureras de la 
ciudad de Thìes  

Se trata de 4 mujeres que viven en la región de Thies (Senegal), con 
conocimientos en diferentes trabajos  artesanales como, tejer, teñir y coser. 

En la sección de videos se presenta a 3 de las 4 costureras beneficiarias del 
proyecto. Desde aquí les enviamos nuestro agradecimiento por prestarse a 
colaborar a difundir nuestro proyecto. 

Su objetivo es crear su propio negocio juntas , habiendo trabajado hasta ahora 
sin continuidad, para poder realizar trabajos bajo pedidos de forma permanente 
y crear sus propios diseños para exponer en los mercados. 

Otro de los sistemas que quieren realizar, se llama “beuceuk”, un sistema de 
intercambio de dinero por productos,  con el añadido de un sorteo final que 
decide el beneficiario de los productos/materiales, con la imposibilidad de 
beneficio común. 

 

Material para la recaudación de fondos: 

3 máquinas de coser: 

1.- Máquina de coser para hilo grueso.  Coste: 246 € 

2.- Máquina de coser para costuras sencillas. Coste: 125 € 

3.- Máquina de coser “corniere” para bordar con hilo fino. Coste: 307 € 

 

Coste total del material a recaudar: 678 € 

http://en.wikipedia.org/wiki/Thi%C3%A8s
http://en.wikipedia.org/wiki/Senegal


P005/ Medicación para un Centro de Salud de Thiès 

Del listado de necesidades enviado por el centro de Salud de Thiès, podemos crear una 
pequeña lista de medicamentos y material fungible, que probablemente se quede corta a 
largo plazo (Esto nos plantea la posibilidad de mantener una línea de envíos al centro de 
Salud). 

En la sección de vídeos podrás ver una pequeña farmacia, donde almacenan la medicación y 
material de curas. También se muestra la sala de vacunación. 

Listado de material y medicinas 

1) ANALGÉSICOS/ANTIPIRÉTICOS/AINES. 

• Paracetamol (jarabe y comprimidos), Ibuprofeno, diclofenaco, metamizol 
• Codeína, tramadol. 
 
2) ANTIBIÓTICOS/ANTIFÚNGICOS (cremas/comprimidos/Medicación para inyectables). 

• Amoxicilina, Amox/ac. Clavulánico, claritromicina, ciprofloxacino, metronidazol, 
trimetropín sulfametoxazol. 

• Tetraciclina 3% y  1% 
• Mebendazol , niños y adultos. 
• Penicilina Benz/Procaína, Ceftriaxona. 
• Antifúngico en crema. 
 
3) CORTICOIDES/ANTIHISTAMÍNICOS (comprimidos e inyectables). 

• Prednisona, prednisolona. 
• Dexclorfeniramina maleato, bilastina, cetirizina. 
 
4)  ANTIÁCIDOS. 

• Omeprazol, Ranitidina. 

http://en.wikipedia.org/wiki/Thi%C3%A8s


P005/ Medicación para un Centro de Salud de Thiès 

5)   SUEROS. 

• Suero Fisiológico 500, Suero Glucosalino 5%; Suero Glucosado 5-10%. 
• Dispositivos y llaves de 3 vías. 
 
5)   ANTISÉPTICOS. 

• Povidona Iodada (gineco y dérmico), clorhexidina, agua H2O2. 
• Alcohol / Enjuagues bucales. 
 
7)  ALIMENTOS/VITAMINAS. 

• Leches por edades y suplementos alimenticios. 
• Acido fólico (jar y comp), complejos vitamina B. 
• Poli-vitaminas para niños y adultos. 
 
8)  MATERIAL DESECHABLE. 

•  Jeringuillas 5cc y 10cc. 
• Suturas seda 2,3,4,5.0 
• Pinzas, portas, mosquitos, bisturís, tijeras. 
• Gasas, campos. 
• Guantes/G. Estériles. 

COSTE TOTAL DEL PROYECTO: 660 Euros. (compra de medicación 360 euros – envío de 
medicación: 300 euros) 



P009 Comprar 50 sillas para una mujer de Casamance 

Elisabeth Malou es una madre  de 8 hijos que vive en la Región de Casamance (al 
sur de Senegal). Fue abandonada por su marido desde 2001. Se quedó sin casa, 
ya que no podía pagar el arrendamiento, la comida y la escolaridad de 4 de los 
hijos que viven con ella. 

En la actualidad vive en una casa prestada,  gracias a unas religiosas que le 
ayudaron a ponerle el techo a dicha casa, para que pudiera vivir en ella. 

Esperanza Oliver, una Religiosa que vive en Senegal, nos contó su caso y nos 
propuso como proyecto, la idea de Elisabeth de adquirir 50 sillas para 
alquilarlas en las fiestas, los bautizos, los entierros. En todos los acontecimientos 
importantes, en los que la población acostumbra alquilar sillas para recibir a los 
invitados en el patio de la casa. 

Una vez más actuamos según nuestra filosofía de ayudar, 
preguntándonos: Qué es lo que el beneficiario nos dice que necesita, o desea 
realizar?. 

Evitamos juzgar si es lo que nosotros creemos que es mejor para ella. 
 
 
Coste total de las sillas: 385 €  



P010 Compra de equipamiento para unas escuelas de 
fútbol de Thìes 

Apoyo a tres escuelas de fútbol de Thìes, con la donación de 12 pelotas y 30 
camisetas para los entrenamientos. Ayudando a los niños a tener una educación 
fuera de casa y de la escuela. 

Las escuelas tienen más actividad en época de verano y funcionan con el trabajo 
voluntario de los profesores, algunos de ellos, antiguos jugadores de fútbol 
senegaleses. 

Como toda escuela, asocia formación en valores sociales (trabajo en equipo, 
respeto por el contrario, deporte y actividades físicas como forma de 
entretenimiento…). Los videos aportados son los habituales de los proyectos de 
Armony, antes y después de conseguir ejecutar el proyecto. 

Los beneficiarios principales del proyecto son niños de diferentes barrios de 
Thìes y el personal implicado en las escuelas, pero comprando el equipamiento 
en Senegal, en lugar de enviarlo, se suman como beneficiarios del proyecto, el 
comerciante local. 

 

Coste Total  320 € 



P011 Material escolar para una escuela de Ngoundiane 

Compra de material escolar para una escuela de Ngoundiane (Senegal). Libretas, 
cuartillas, bolígrafos, lápices… 

Beneficiarios 

Alumnos y profesores de la escuela de Ngoundiane. 

 

Coste Total: 400 euros. 



P012 Pago de matrícula para 3 Universitarios de Senegal 

El proyecto P012 diseñado por Armony, consistía en pagar la matrícula anual y la 
estancia en residencia de estudiantes, a 3 alumnos de la universidad de Bambey 
y la FASEG de Dakar (Senegal). 

El coste por año de matrícula y año de residencia de estudiantes, asciende a 120 
euros aproximadamente. 

Si lo comparamos con los costes aproximados que se estimaron en España, en el 
año 2013-2014, para las matrículas universitarias, que oscilaban, dependiendo 
de la carrera universitaria, y la comunidad autónoma, entre 600 y 2000 euros, 
nos podemos imaginar la exagerada diferencia, que en materia educativa existe 
entre el “primer mundo” y los países empobrecidos. 
 
 
Coste total 360 € 

Bassirou Mbaye Omar Timbely Gueye Seydina Alioune Cissokho 



P014 Asegurar el transporte escolar de 3 chicas marroquíes 

La iniciativa de ayudar a tres chicas desfavorecidas, de zonas rurales con bajo nivel 
económico, fue la primera propuesta de proyecto de cooperación en Marruecos, de nuestro 
colaborador marroquí Abderrahaman Sayedi . 

El objetivo es simple: Ofrecerles la oportunidad de seguir estudiando, gracias al pago de su 
transporte escolar anual. Los padres no pueden garantizar su transporte, que alcanza los 
100 Euros anuales por alumno. 

A pesar de que se entiende, el derecho de la mujer a estudiar, en familias con limitaciones 
económicas importantes, la mujer suele ser la primera en sufrir la pérdida de escolarización. 
Un de los motivos puede ser ahorrar gastos familiares, entre ellos el transporte escolar. 

 

Coste total: 300 € 



P017 Comprar una máquina de diagnóstico de averías para 
los mecánicos del P016 

Comprar una máquina de diagnóstico de averías para el equipo de 
mecánicos del proyecto P016. 

Beneficiarios 

Cinco mecánicos: Gora (mecánico), Ibra (pintor), Diack, Papa y Amath  
(chapistas). 

 

Coste Total: 540 €. 



Proyectos en fase de realización 



P004/ Mobiliario para un Centro de Salud de Thiès  

Un Centro de Salud de la Región de Thiès, envió, a través de nuestro contacto 
en Dakar (Abdoulaye), diferentes listados de necesidades para mejorar su rendimiento. Por 
todos es conocido las precarias condiciones en que muchos de estos países, llamados 
empobrecidos, se enfrentan a problemas de salud pública.  

n un principio plantearemos como necesidades el mobiliario requerido y el importante 
déficit de medicaciones que  Abdoulaye pudo constatar y recoger imágenes filmadas con el 
equipo enviado hace 3 meses. 

Como el listado enviado por el personal del centro es bastante amplio, para poder acoplarlo 
a las características de los proyectos que pretendemos realizar, hemos decidido dividirlo en 
tres grupos principales: 

Mobiliario de oficina y habitaciones. 

Medicamentos, material de curas y fungibles. 

Equipamiento médico (Este último se realizará con posterioridad). 

Hemos diseñado varios proyectos para poder ir haciéndoles llegar todas sus peticiones de 
una forma progresiva. 

El mobiliario requerido definiría las necesidades del proyecto P004: 

– Televisor (1) 

– Ordenador (1) 

– Sillas (6) 

– Mesas (2) 

– Armarios (2) 

 

– Camas (2) 

– Cunas (2) 

– Mosquiteras (10) 

– Ventiladores (4) 

– Mesa de consulta (2) 

Coste Total del Proyecto: 800 Euros. 

http://en.wikipedia.org/wiki/Thi%C3%A8s
http://en.wikipedia.org/wiki/Dakar


P006 Construir un aula para un colegio en Diass Palam 

Construcción de un aula (55 m2), en el poblado de Diass Palam, a unos 17 km de 
Thìes (Senegal). La escuela en la que intervenimos tiene 6 aulas cubiertas y una 
7ª aula improvisada como una jaima. El colegio también está falto de mesas y 
bancos para los alumnos así como de material escolar. En el P006 se actuará 
sobre la 7ª aula. 

Coste 

Mano de obra: 700 Euros 

Materiales de construcción: 2800 Euros 

 

Coste Total: 3500 Euros 



P007 Comprar 25 pupitres para el colegio del P006 

Dotación 25 pupitres (tablas y bancos) para la escuela del proyecto P006. 
Fabricadas en un centro de acogida de niños abandonados, o de familias muy 
pobres, donde les enseñan oficios. Consideramos importante enlazar 
beneficiarios entre proyectos. 

Beneficiarios 

Alumnos y profesores de la escuela de Diass Palam y trabajadores de la fábrica 
de muebles. 

Coste 

La unidad vale 25000fcfa/ +- 39 € 

 

Coste Total : 975 € 



P008 Comprar material escolar para el colegio del P006 

Compra de material escolar para la escuela del P006. Libretas, cuartillas, 
bolígrafos, lápices. 

Beneficiarios 

Alumnos y profesores de la escuela del P006. 

 

Coste Total: 400 euros. 



P013 Compra de alimentos y juguetes para un orfanato 

Compra de juguetes y comida de lactantes (leches y papillas), para un orfanato 
de Dakar (Senegal). 

Beneficiarios 

Niños del orfanato. 

 

Coste Total 350 € 



P015 Compra de una máquina de coser para una mujer de 
Marruecos 

Lugar 

Douar ali et Brahim Ouled Dahou Temsia, Inezgane ait Melloul. Esta localidad esta a unos 40 
kilómetros de Agadir con unos 1000 habitantes aproximadamente. Existen unas 200 casas, 
la mayoría de ellas hechas de barro. 

Beneficiarios 

La principal beneficiaria de proyecto es Touria Razali (costurera). Pero el hecho de que 
trabaje ayudando a la población, manteniendo precios mucho más económicos que los 
existentes en el mercado, facilita la existencia de beneficiarios secundarios (vecinos que 
hagan uso de sus servicios). 

Objetivo 

Nuestro proyecto sirve para ayudar a toda esta población gracias a la actividad que 
desarrollará Touria. La población con recursos limitados no suelen tener la posibilidad de 
adquirir ropa nueva con frecuencia. La idea es que la costurera ayude a arreglar la ropa 
rota por un precio simbólico. Trasladarse al pueblo más cercano para arreglar y remendar la 
ropa, tiene un coste de 1.5 euros, y los precios a pagar por los arreglos, es superior al que 
ofrecerá y mantendrá Touria. Entre otras cosas puede hacer los uniformes escolares para 
niños, a un precio menor que el del mercado. 

Coste 

El coste total de la máquina es de 350 euros. Y si queremos ayudarla en la tela de los 
uniformes escolares nos puede costar 50 euros más. 

 

Coste Total: 400 euros. 



P016 Compra de material para un grupo de obreros 

Compra de material (compresor, pistola, lijadora, 2 nanómetros, una caja de 
herramientas para chapistas, una caja de herramientas para mecánico),  para 
mejorar las condiciones de trabajo de un grupo de obreros en Thìes (Senegal). 

Beneficiarios 

Un grupo de cinco obreros: Gora ( mecánico), Ibra ( pintor), Diack, Papa y Amath 
(chapistas). 

 

Coste Total: 720 €. 



Armony News 



 

Mundo Justo, Armony.org, y “Autoestima-
t” de la asociación Integra-t, ganadores de 

los Premios Solidarios STRATO 2016 

STRATO convocó sus Premios Solidarios el pasado Día de 

Internet para dar visibilidad a proyectos solidarios, cívicos, 

divulgativos 

Madrid, 16 de julio de 2016 

STRATO, uno de los mayores proveedores de hosting a nivel mundial, 

contribuye al desarrollo de la sociedad de la información con 

sus Premios Solidarios 2016, organizados con motivo de la pasada 

celebración del Día de Internet. 

 

Estos premios donan alojamiento web gratuito durante un año (Hosting 

WP Profesional) a tres proyectos solidarios que han merecido este 

reconocimiento por su labor cívica, divulgativa o social y podrán así 

mostrar su proyecto en Internet. 

 

Se trata de fomentar la presencia en la Red de iniciativas que ayuden a la 

difusión y uso de las nuevas tecnologías, o de proyectos solidarios que 

merecen darse a conocer. El plazo de presentación de candidaturas 

finalizó el pasado 30 de junio, y los tres proyectos ganadores han sido: 



  

http://www.mundojusto.org/ 

 

Mundo Justo es una asociación sin ánimo de lucro de ámbito nacional 

declarada de Utilidad Pública, formada por un equipo de profesionales 

multidisciplinares capaces de entender eficazmente las necesidades de 

las personas en riesgo o situación de exclusión social. 

Todas las personas que trabajan en Mundo Justo están específicamente 

formadas en las diversas áreas de las relaciones humanas (psicología, 

educación social, trabajo social…), garantizando así la empatía y un 

acompañamiento responsable. Cuenta con una red asistencial que 

abarca las necesidades de todas aquellas personas que están viviendo 

una situación de vulnerabilidad social. 

Mundo Justo tiene como misión la lucha contra la pobreza y la exclusión 

social, y los trastornos de la conducta alimentaria (anorexia, bulimia y 

patologías asociadas) siendo uno de los retos de la sociedad y como 

asociación queremos abarcar acciones dirigidas para combatir las 

desigualdades sociales. 

 
http://armony.org/ 

 

Armony es una organización sin ánimo de lucro dedicada al diseño y 

ejecución de proyectos de cooperación internacional destinados a 

ayudar a individuos y pequeñas comunidades del mundo 

subdesarrollado para que puedan mejorar su calidad de vida y la de su 

entorno cercano de una manera sostenible. 

Diseña proyectos de cooperación de un coste inferior a 6.000 euros, 

cuyos beneficiarios son personas concretas o pequeñas comunidades. 

http://www.mundojusto.org/
http://armony.org/


Recauda fondos de donativos privados y del 80% de los beneficios del 

sello discográfico AMHRecords, que pertenece al Área de Cultura/Música 

de Armony. Los donativos tienen como destino final la ejecución de los 

proyectos de cooperación presentados. 

 

 
http://integratdiscapacidad.blogspot.com.es/ 

 

“Autoestima-t”  de la asociación Integra-t de Elche, es un taller de 

autoestima adaptado a personas con discapacidad intelectual límite. 

Nace para ser un incentivo que fortalezca sus actitudes y aptitudes, 

tratando de romper prejuicios y barreras que hacen que el amor de ellos 

por sí mismos sea insuficiente. 

Este taller para personas con discapacidad intelectual, pretende, 

mediante unas actividades y técnicas, mejorar su autoconcepto, reforzar 

sus cualidades y desarrollar su autoestima. Ya que la autoestima es una 

necesidad, el proyecto trata de ver los aspectos positivos de cada 

participante y reflexionar sobre ellos mismos. 

Con una buena autoestima se vencen muchas limitaciones y barreras a 

la discapacidad. Con las jornadas se pretende que cada usuario conozca 

y valore sus habilidades y la de los demás participantes. 

 

STRATO otorga a los ganadores de estos premios, Hosting optimizado 

para WordPress (Profesional) gratuito durante un año.  

 

 

Sobre STRATO 

STRATO es el proveedor de alojamiento con la mejor relación calidad-

precio: como una de las mayores empresas de hosting a nivel mundial, 

ofrece la mayor calidad al precio más competitivo del mercado. Su gama 

de productos comprende desde dominios, productos de correo, páginas 

web, disco duro online, hasta tiendas online y servidores. STRATO aloja 

cuatro millones de dominios y gestiona dos centros de datos 

certificados por el TÜV. 

 

http://integratdiscapacidad.blogspot.com.es/


 

 
 

 
 

 
TIENDA OFICIAL ARMONY 

 
 
 

Como tienda oficial de la ONG,  Armony.org official shop 
ofrece la posibilidad de adquirir diversos artículos 
customizados con el logo de armony. 

https://www.cafepress.com/armony


WE DO NOT PRETEND TO CHANGE THE WORLD 

WE EXPECT YOU TO DO IT 


